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A znv0D

ZAVOD ZA RAZISKOVALNO DEJAVNOST

Zavod 365 je raziskovalni in aktivacijski center SOU v Ljubljani, kjer izzive spreminjamo v
priloZznosti. Skupaj s Studenti ustvarjamo prostor, kjer niso le predmet raziskav, temvec
sooblikovalci prihodnosti. Z raziskovanjem, aktivnim vklju¢evanjem in povezovanjem s
skupnostjo si prizadevamo za bolj kakovostno, pravi¢no in trajnostno Zivljenje vseh Studentov.

Zavod 365 je od ponedeljka, 6. oktobra 2025 do ponedeljka, 3. novembra 2025 izvajal anketo
z naslovom »Anketa Zavoda 365 o dusevnem zdravju Studentov«. V tem ¢asu je anketo resilo
133 respondentov.

V mesec¢nem porocilu, ki je pred vami so zbrani in predstavljeni podatki reSenih anket. V
porocilih je uporabljena moska verzija samostalnikov, vendar se navezujejo tako na moske kot
tudi Zenske.



ZAVOD 365

ZAVOD ZA RAZISKOVALNO DEJAVNOST

1 ANALIZA DEMOGRAFSKIH PODATKOV

Vecina respondentov (Stiri petine), ki so resili anketo, Studirajo na dodiplomskem Studiju.
Manjsi delez respondentov Studira na podiplomskem Studiju, pescéica pa jih Studira na
doktorskem studiju.

Slika 1: Na kateri stopnja Studirate?

Podiplomski studij (15%)
Doktorski studij (3%)

Dodiplomski Studij (82%)

Vir: Zavod 365.

Skoraj vsi respondenti so Studentje Univerze v Ljubljani.

Slika 2: Na kateri univerzi je visokosolski zavod v katerega ste vpisani?

Univerza v Ljubljani (99%)
N
““Univerza v Mariboru (1%)

Vir: Zavod 365.



ZAVOD 365

ZAVOD ZA RAZISKOVALNO DEJAVNOST

Med Studenti Univerze v Ljubljani, najve¢ respondentov Studira na Fakulteti za kemijo in
kemijsko tehnologijo (17 %) in Fakulteti za racunalnistvo in informatiko (17 %).

Slika 3: Izberite visokoSolski zavod Univerze v Ljubljani, ki ga obiskujete

Fakulteta za kemijo in kemijsko
tehnologijo

Fakulteta za racunalnistvo in
informatiko

Fakulteta za Sport

Ekonomska fakulteta

Biotehniska fakulteta

Fakulteta za matematiko in fiziko

Zdravstvena fakulteta

Fakulteta za druzbene vede

Fakulteta za elektrotehniko

Fakulteta za farmacijo

Fakulteta za strojnistvo

Filozofska fakulteta

Fakulteta za gradbenistvo in geodezijo

Fakulteta za socialno delo

Naravoslovnotehniska fakulteta

Pedagoska fakulteta

Akademija za glasbo

Fakulteta za arhitekturo

Pravna fakulteta

Teoloska fakulteta

Vir: Zavod 365.
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ZAVOD ZA RAZISKOVALNO DEJAVNOST

2 ANALIZA DUSEVNEGA ZDRAVJA STUDENTOV

Na vprasanje, kako bi ocenili svoje trenutno razpoloZenje so n Studenti odgovorili, da se po
velini pocutijo dobro (59 %). Povprecna ocena njihovega trenutnega razpolozenja, tj. med
tistimi, ki so resili anketo, je 3.5.

Slika 4: Kako bi ocenili svoje trenutno razpoloZenje?

Niti slabo niti dobro (21%)

Slabo (11%)

Zelo dobro (6%)

Zelo slabo (3%)

Dobro (59%)

Vir: Zavod 365.

Izmed 133 respondentov jih polovica ocenjuje svoje splosno pocutje v zadnjem mesecu kot
dobro.

Slika 5: Kako bi ocenili svoje splosno pocutje v zadnjem mesecu?

Slabo (12%)

Niti slabo niti dobro (21%) Zelo dobro (12%)

Zelo slabo (5%)

Dobro (50%)

Vir: Zavod 365.
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ZAVOD ZA RAZISKOVALNO DEJAVNOST

Zgolj Cetrtina Studentov ocenjuje njihovo stopnjo stresa v zadnjem mesecu kot nizko ali zelo
nizko. Preko 30 % Studentov pa ocenjuje stopnjo stresa kot visoko oz. zelo visoko

Slika 6: Kako bi ocenil stopnjo stresa v zadnjem mesecu?

Visok (31%)

Zelo visok (6%)

Zelo nizek (7%)
Niti nizek niti visok (38%)

Nizek (18%)

Vir: Zavod 365.

Vec kot polovica anketiranih studentov obcuti zanimanje za hobije in prostocasne dejavnosti
pogosto oz. zelo pogosto.

Slika 7: Kako pogosto obcutite zanimanje za hobije in prostocasne dejavnosti?

Zelo pogosto (16%)

Zelo redko (7%)
Nikoli (1%)

Redko (26%)

Pogosto (50%)

Vir: Zavod 365.
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ZAVOD ZA RAZISKOVALNO DEJAVNOST

Vec kot 60 % Studentov je oznacilo, da pogosto oz. zelo pogosto obcutijo nemir, zaskrbljenost
ali napetost.

Slika 8: Kako pogosto obcutite nemir, zaskrbljenost ali napetost?

Pogosto (45%) Zelo pogosto (18%)

. Zelo redko (5%)

Redko (30%) n=117

X=3.7

Vir: Zavod 365.

S povprecno oceno 3.2 so respondenti ocenili njihovo kvaliteto vaSega spanca v zadnjem
mesecu. Najvec jih je mnenja, da je kvaliteta njihovega spanca niti slaba niti dobra ter dobra.

Slika 9: Kako bi ocenili kvaliteto vasega spanca v zadnjem mesecu?

Slabo (22%)

Zelo dobro (9%)

Zelo slabo (5%)

Dobro (31%)

Niti slabo niti dobro (32%)

n=133
X=3.2

Vir: Zavod 365.



ZAVOD 365

ZAVOD ZA RAZISKOVALNO DEJAVNOST

Velika vecina respondentov (73 %) ve kam se lahko zatecejo po strokovno pomoc.

Slika 10: Ali veste kam, se lahko zatecete po strokovno pomoc?

Ne (27%)

Da (73%)

Vir: Zavod 365.
Izmed anketiranih si je 30 % Ze poiskalo strokovno pomoc v preteklosti.

Slika 11: Ali ste kdaj Ze poiskali strokovno pomoc?

Da (30%)

Ne (70%)

Vir: Zavod 365.
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ZAVOD ZA RAZISKOVALNO DEJAVNOST

Med 35 respondenti, ki so si Ze poiskali strokovno pomo¢, so jo najveckrat poiskali v obliki
psihoterapije (71 %), pri psihologu na njihovem visokoSolskem zavodu (26 %). Med drugimi
odgovori pa so bili navedeni Se psiholog, samoplacniski klini¢ni psiholoski pregled ter
psihiatricna pomo¢, psihiater, psiholog v svetovalnem centru in psiholog v zdravstvenem
domu.

Slika 12: Kaksno obliko strokovne pomoci ste poiskali?

Strokovna pomoc v obliki psihoterapije

Psiholog na mojem visokosolskem zavodu

Drugo:

Vir: Zavod 365.

Kot glavne ovire pri iskanju strokovne pomocdi anketiranci navajajo s pomocjo povezane
stroske (46 %), Cakalne dobe (32 %) in sram oziroma stigmo (30 %). Sledijo pa jim neprilagodljiv
urnik (23 %), lokacija oziroma dostopnost (16 %). 23 % anketiranih meni, da pomoci ne
potrebujejo. 17 % anketiranih pa ne ve kam se lahko po pomoc¢ zatecejo.

Slika 13: Kaj so glavne ovire pri iskanju strokovne pomoci (v kolikor bi jo potrebovali)?

Stroski

Cakalne dobe

Sram oziroma stigma

Neprilagodljiv urnik

Pomodi ne potrebujem

Ne vem, kam grem lahko

Lokacija oziroma dostopnost

Drugo:
n=133

Vir: Zavod 365.
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ZAVOD ZA RAZISKOVALNO DEJAVNOST

Polovica anketiranih (51 %) meni, da je stanje njihovega duSevnega zdravja Ze oviralo njihov
Studij v preteklosti.

Slika 14: Ali je stanje tvojega dusevnega zdravja kdaj oviralo tvoj studij?

Ne (49%) B Da

Da (51%)

Vir: Zavod 365.

Avtor dokumenta: Zavod 365



