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ZAVOD ZA RAZISKOVALNO DEJAYNOST

€ zav0D 365

Zavod 365 je raziskovalni in aktivacijski center SOU v Ljubljani, kjer izzive spreminjamo v
priloZznosti. Skupaj s Studenti ustvarjamo prostor, kjer niso le predmet raziskav, temvec
sooblikovalci prihodnosti. Z raziskovanjem, aktivnim vklju¢evanjem in povezovanjem s
skupnostjo si prizadevamo za bolj kakovostno, pravi¢no in trajnostno Zivljenje vseh Studentov.

Zavod 365 je od Cetrtka, 6. novembra 2025 do ponedeljka, 26. januarja 2026 izvajal anketo z
naslovom »Anketa Zavoda 365 o aktivnem Zivljenjskem slogu Studentov«. V tem casu je
anketo resilo 118 respondentk in respondentov.

V mesecnem porocilu, ki je pred vami so zbrani in predstavljeni podatki reSenih anket. V
porocilih je uporabljena moska verzija samostalnikov, vendar se navezujejo tako na moske kot
tudi Zenske.



1 ANALIZA DEMOGRAFSKIH PODATKOV

Vecina respondentov (skoraj Stiri petine), ki so resili anketo, Studirajo na dodiplomskem
Studiju. Petina Studentov pa Studira na podiplomskem Studiju.

Slika 1: Na kateri stopnja Studirate?

Podiplomski studij {21%)

Dodiplomski studij (79%%)

n=118

Vir: Zavod 365.

Skoraj vsi respondenti Studirajo na Univerzi v Ljubljani.

Slika 2: Na kateri univerzi je visokosolski zavod v katerega ste vpisani?

N

N

““-Univerza v Mariboru (1%)

Univerza v Ljubljani (99%)

n=118

Vir: Zavod 365.



Med studenti Univerze v Ljubljani, najve¢ respondentov Studira na Naravoslovnotehniski
fakulteti (27 %) in Veterinarski fakulteti (17 %).

Slika 3: Izberite visokoSolski zavod Univerze v Ljubljani, ki ga obiskujete

Naravoslovnotehniska fakulteta

Veterinarska fakulteta

Fakulteta za elektrotehniko

Pedagoska fakulteta

Zdravstvena fakulteta

Biotehnifka fakulteta

Fakulteta za druzbene vede

Filozofska fakulteta

Fakulteta za farmacijo

Fakulteta za sport

Fakulteta za upravo

Akademija za gledalisce, radio, film
in televizijo

Ekonomska fakulteta

Fakulteta za arhitekturo
Fakulteta za pomorstvo in promet
Medicinska fakulteta

Pravna fakulteta

Teoloska fakulteta

Akademija za glasbo

Akademija za likovno umetnostin
oblikovanje

Fakulteta za kemijo in kemijsko
tehnoelogijo

Fakulteta za matematiko in fiziko

Fakulteta za racunalnistvo in
informatiko

Fakulteta za socialno delo
n=117

Vir: Zavod 365.
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2 ANALIZA AKTIVNEGA ZIVLIENJSKEGA SLOGA

Na vprasanje, kako bi ocenili njihovo sploSno zdravje, so Studentje po vecini odgovorili, da
dobro (60 %). Slaba petina jih njihovo zdravje ocenjuje kot zelo dobro (18 %) oz. niti slabo niti
dobro (16 %). 2 % anketiranih ocenjuje njihovo splosno zdravje kot zelo slabo.

Slika 4: Kako bi ocenili vase splosno zdravje?

. Zelo dobro (18%)

Dobro (60%)

" Niti slabo niti dobro {16%)

n=118
X=39

Vir: Zavod 365.

Polovica respondentov je v ¢asu reSevanje ankete bila v zadnjem tednu fizi¢no aktivna enkrat
ali dvakrat. Tretjina Studentov je bila fizicno aktivna trikrat ali Stirikrat. Manjsi deleZ Studentov
je bil aktiven vsaj petkrat (10 %) oz. ni bil fizicno aktiven (7 %).

Slika 5: Koliko dni v zadnjem tednu ste bili fizicno aktivni?
Trikrat ali stirikrat (34%) )
Vsaj petkrat (109)

Nisem bil/-a fizi¢no aktiven (79%)

Enkrat ali dvakrat (49%)
n=118

Vir: Zavod 365.
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64 % Studentov se vsak dan srecajo s hojo. Skoraj polovica jih vsak dan opravi trening v fitnesu.
Najpogostejse oblike Sportno gibalnih aktivnosti kot del vsakdana pa so Se Sportna vadba (31
%) in rekreativni kolektivni Sporti (27 %). Pod opcijo drugo, je 12 % anketiranih odgovorilo:

plezanje,
- tek,
jahanje,
plavanje.

Slika 6: Katere od naslednjih oblik sportno gibalnih aktivnosti so del vasega vsakdana?

Haja [po ravnem, v hrib, itd...)
Trening v fitnesu

Sportna vadba

Rekreativni kolektini Sport (nogomet,
kosarka, odbojka, padel, ipd...)

Kolesarjenje
Drugo:
Ples

Uporaba elektriinega skiroja
n=118

Vir: Zavod 365.

Najvec respondentov pride na visokosolski zavod in opravi ostala dnevna opravila pes (64 %)
oz. kombinacija voZnje z avtobusom in hoje (57 %). Manj jih kolesari (18 %) ter vozi z avtom in
kasneje hodi (18 %).

Slika 7: Kako ste vsakodnevno Sportno gibalno aktivni, vklju¢no s prihodom na visokoSolski
zavod in drugimi opravili?

Hoja
Vainja z avtobusom in hoja
Kolesarjenje
\Vlozrya z avtomobilom in hoja
Voinja ¢ elektricnim skirojemn ali
kolesomn

Skateboard o

Drugo: 42%

n=118

Vir: Zavod 365.



Na vprasanje koliko ¢asa na dan v povprecju presedite so Studentje najpogosteje odgovorili,
da presedijo 4 —6 ur (42 %) in 6 — 8 ur (39 %).

Slika 8: Koliko ¢asa na dan v povprecju presedite?

' Vet kot 8 ur (11%)
6- 8 ur (39%) e

2-4ure (8%)
Manj kot 2 uri (1%)

4-6ur(42%) n=118

X=3.5
Vir: Zavod 365.

S povpreéno oceno 3.5 so Studentje ocenili njihov dostop do Sportne infrastrukture. 57 % jih
meni, da je dostop dober. 15 % jih meni, da je dostop slab oz. zelo slab.

Slika 9: Kako bi ocenili vas dostop do Sportne infrastrukture?

Niti slab niti dober (21%)

. Slab (14%)

Zelo dober (79%)
Zelo slab (1%)

Dober (57%) n=118

X=3.5

Vir: Zavod 365.



Kot glavne ovire pri redni telesni vadbi oz. gibanju so Studentje izpostavili pomanjkanje ¢asa
(3.8 od 5), previsoke stroske (3.5 od 5) in teZave z ohranjanjem motivacije (3.2 od 5).

Slika 10: Kako bi ocenili, da vas naslednje zadeve ovirajo pri redni telesni vadbi oz. gibanju?

Pomanjkanje casa
Previsoki stroski

Tezko ohranim motivacijo
Problem dostopnosti

Imam zdravstvene tezave oz. poskodbe
n=118

Vir: Zavod 365.

Skoraj polovica Studentov meni, da koli¢ina telesne vadbe oz. gibanja vpliva na njihove
Studijske rezultate. 36 % Studentov ni sigurnih, ¢e ima vpliv. Slaba petina Studentov pa meni,
da ne vpliva.

Slika 11: Ali menite, da koli¢ina telesne vadbe oz. gibanja vpliva na vase studijske rezultate?

Ne vem ce vpliva (36%)

. Ne, ne vpliva (18%)

Da, vpliva (479%) n=118

Vir: Zavod 365.
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Na vprasanje, kaj bi Studente spodbudilo, da bi namenili ve¢ ¢asa telesnim aktivnostim oz.
gibanjem je 77 % Studentov odgovorilo, da bi si Zeleli dodatne subvencije oz. ugodnosti za
Studente. Malo vec kot tretjina Studentov si Zeli dodatne programe na visokoSolskem zavodu.
Okoli Cetrtina Studentov pa meni, da bi jih spodbudili programi s trenerjem, izzivi oz. nagrade,
skupinske vadbe ter splosdni info portal s termini vadb.

Slika 12: Kaj bi vas najbolj spodbudilo, da bi namenili ve¢ ¢asa telesnim aktivnostim oz.
gibanjem?

Dodatne subvencije oz. ugodnosti za
studente (npr. cenejse karte, ...

Dodatni programi na visokosolskem
zavodu

Programi z mentorjem oz. osebnim
trenerjem

lzzivi 0z. nagrade

Skupinske vadbe

Splosni info portal s termini vadb

Drugo:
n=118

Vir: Zavod 365.

Avtor dokumenta: Zavod 365



